Nazwa Druzyny - Trener: Imig i nazwisko; data: 00.00.00, 17:00; czas: 60'; miejsce: np. boisko

Temat: Doskonalenie przyjecia kierunkowego pitki w wolng przestrzen
Technika: Przyjecie, podanie Taktyka: Przestrzen, utrzymanie
Motoryka: Wytrzymatosc Mentalnie: Dyscyplina, obserwacja

CzeSc wstepna

Przywitanie, omowienie zajec (5')

Berek na 3 kolory (5')

Para goni dwie inne pary, odklepac kolege moze wytacznie gracz z
tego samego koloru. Po 30 sekundach zmiana goniacych.

Podania w formie Scistej (5')

Zaczyna z pitka jeden zawodnik zotty, drugi niebieski. Gracze
prowadza futbolowke po czym wykonuja podanie do kolegi z
innego koloru, a ten musi przyjac pitke w wolng przestrzen,
poprowadzic jg i podac do kolejnej osoby. Modyfikacja: Zawodnicy
w trakcie prowadzenia musza wykonac zwod.

Czesc gtowna

Gra 4x2 (10)

Rondo 4x2 w trzech druzynach. Zawodnicy graja na utrzymanie
pitki. Druzyna, ktorej gracz straci pitke wchodzi do Srodka. Aby
bronigcy wyszli z Srodka musza wymieni¢ podanie miedzy soba.
Cwiczenie nr 4 (10")

Gra 4x2 z bramkami

Gra w 3 strefach - zotci w strefie Srodkowej jako neutralni.
Zadaniem niebieskich jest utrzymanie pitki i podanie prostopadte
(od niebieskiego do niebieskiego), aby zdoby¢ bramke. Podajacy
musi po zagraniu pitki wypowiedzie¢ kolor bramki, w kierunku
ktorej partner musi przyjac futbolowke.

Gra (10")

Gra 3x3 na 4 mate bramki.

Czesc koncowa

Minutka (5)

Zawodnicy prowadza pitke w marszu liczac do 60 sekund. Kto
dolicza siada na pitce. Trener odlicza czas na zegarku. Kto usigdzie
najblizej realnego czasu, ten wygrywa runde.

Pozegnanie, wnioski (5)

Nazwisko, Nazwisko, Nazwisko, Nazwisko

Berek na 3 kolory




